
長持ちさせたい
「スマホのパッテリ…の持ちが悪い」と感じることはないだろうか。バッテリーの持ちは、設定次第で大幅に改善でき
る。また、残量がわずかになったときには、非常手段としてバッテリー消費をさらに抑える方法がある。バッテリー切れ
になつて困らないよう、設定や対処の方法を知つておこう。 文:岡本ゆかり

●バッテリーを節約する方法は多数ある

※B u9109thをォフにすると「新型コ甲ナフイルス壕触確認アプリ(COCoA)」 が機熊しない

図 2 バッテリーを長持ちさせるための方法はいくつもある。 まず普段からで

きるものは設定を変更しておこう。残量が少なくなつたときは、少しでも消費

を抑える方法を試す
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気が付いたらスマホのバッテリー残量

がわずかということがある。外出中にス

マホが使えなくなると困る。今回はスマ

ホのバッテリー駆動時間を少しでも長く

する方法を紹介しよう (図 1)。 バッテリ

ー消費を抑える方法はいくつもある (図

2)。 中でも重要な設定をビックアップし

て手順を紹介する。

スマホのバッテリー設定を確認

まず、Androidの場合から。アプリは

終了しても、バックグラウンドで動作し

ている場合がある。「自動調整バッテリ

ー」機能をオンにすれば、ユーザーのア

プリ使用状況をスマホが学習し、あまり

使わないアプリのバックグラウンドでの

バッテリー使用を抑えられる (図 3)。

また、就寝中にスマホを充電するとい

う人も多いだろう。だが、満充電のまま

放置するとバッテリーが劣化する原因に

なる。「アダプテイブ充電」をオンにする

と、夜間の充電スピードが遅くなり満充

電の時間が続くのを防げる。

スマホの画面の明るさは、自動で調節

するようにしておこう。室内など光量が

少ない場所では、画面が自動で暗めに調

節されるので、バッテリー消費を抑えら

れる (図 4)。

アプリの中には、バッテリーを多く使

バッテリーを節約
する方法があるよ
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バッテリーが切れそう!

重要でない通知はオフに

キー操作音やバイブレーションを切る

バッテリーの自動調整をオンに

画面を自動で消灯する時間を短めにする

ウイジェットを減らす

電池消費量が多いアプリを制限する

画面をダークモードにする(有機ELディスプレイ搭載のスマホ)

画面の明るさを下げる(明るさの自動調節は、普段はオンにした

方がバッテリー消費を節約できる)

音声アシスタントをオフに

Bluetoothを オフにX

バッテリーセーバー(低電力)モードにする

Wi‐ Fi接続時はモバイル通信をオフに、

モバイル通信時はWi‐ Fiをオフに


